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Пояснительная записка. 

Рабочая программа курса внеурочной образовательной деятельности «Юный инспектор 

дорожного движения» составлена на   основании следующих нормативно-правовых 

документов и материалов: 

 Федеральным закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статья 28, 47, 48). 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с учетом 

внесенных изменений: приказ №1577 от 31.12.2015); 

 постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 6»  

 Безопасное поведение на дорогах. 5-10 классы: программы дополнительного 

образования. - М.: Дрофа. 

 «Положением о внеурочной деятельности в МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 6»; 

 Планом внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№6» 

Цель:  
-создание условий для саморазвития и самореализации личности;                                                                                                                                         

- обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного процесса.    

Задачи: 

-привлечение школьников к активной пропаганде правил дорожного движения;                                                                                                                   

-вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма. 

 Формы организации занятий: конкурсы, спортивные соревнования  

Формы представления результатов: участие в мероприятиях городского, регионального 

уровня, конкурс «Безопасное колесо». 

Способы оценивания результативности: тестирование, зачет. 

Объем учебного времени: 35 часов 
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Содержание курса внеурочной деятельности 

 «Юные инспектора дорожного движения» 

 

Понятие об участниках дорожного движения 

Элементам улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, сигналы светофора и 

регулировщика дорожного движения. 

Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения по конкретным 

дорожным знакам. 

 ПДД,  Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 
Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды перекрёстков и правила 

разъезда на них. Ответственность за нарушение правил. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в конкретных 

дорожных ситуациях. 

Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на сложных перекрёстках. 

Правила движения для велосипедистов. Порядок движения группы велосипедистов. 

Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение опасных для движения мест.  

Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда 

Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей велосипеда. 

Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда. Особенности 

маневрирования на велосипеде в условиях площадки для фигурного вождения велосипеда. 

Освоение приёмов безопасного падения. 

Практическая работа: освоение приёмов профилактических и ремонтных работ 

велосипеда. 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 

Состав и назначение автоаптечки. Классификация возможных травм и первая доврачебная 

помощь пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии (ДТП). Обработка ран и 

способы остановки кровотечения. Виды перевязочных средств и правила наложения 

повязок. Правила транспортировки пострадавших. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшему. 

Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» 

Подготовка соревнований «Безопасное колесо». 

Практическая работа: проведение соревнований 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Юные инспектора дорожного движения» 

Личностные: 
- принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;  

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни;  

- уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

- осознание ответственности человека за общее благополучие;  

-этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость;  

-положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе 

«Дорожная азбука»;  

-способность к самооценке;  

- начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные: 

-навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

- умение ставить и формулировать проблемы;  

-навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера;  

- установление причинно-следственных связей;  

Регулятивные: 

- использование речи для регуляции своего действия;  

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок;  

-умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;                                                                                                                                          

- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи;         

 Коммуникативные:                     

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

- ставить вопросы;  

- обращаться за помощью;  

- формулировать свои затруднения;  

-предлагать помощь и сотрудничество;  

- слушать собеседника;  

- договариваться и приходить к общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  
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Тематическое планирование 

  

№ 

 

п/

п 

Темы 

  

Кол-

во 

часо

в 

ЭОР Форма 

проведения 

занятий 

Понятие об участниках дорожного движения 2 ч 

 

1 Элементы улиц и дорог 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

2 Дорожная разметка и дорожные 

знаки 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

игра 

ПДД, Правила безопасного поведения 

на дорогах и улицах 

16   

3 Разнообразие транспортных средств 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

4 Правила для пешеходов и водителей 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

игра 

5 Разбор действий пешеходов в 

дорожных ситуациях 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

игра 

6 Виды перекрестков и правила 

разъезда на них 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

7 Разбор дорожных ситуаций с 

применением светофоров 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

8 Разбор действий велосипедистов в 

дорожных ситуациях 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

игра 

9 Разбор действий водителей в 

дорожных ситуациях 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

10 Ответственность за нарушение ПДД 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

11 Правила движения для 

велосипедистов 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

Практическое 

занятие 

12 Порядок движения группы 

велосипедистов 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

игра 

13  Разбор дорожной обстановки на 

маршруте 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

Практическое 

занятие 

14 Правила эксплуатации велосипеда 1 Библиотека ЦОК Теория ПДД 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
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https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

15 Велосипедная прогулка 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теория ПДД 

игра 

16 Подготовка велосипеда к походу 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

17 Велосипедный поход 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теоретическое 

занятие 

18 Разбор движения на сложных 

перекрёстках 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теоретическое 

занятие 

Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда 4 ч 

 

19 Назначение основных частей 

велосипеда 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теоретическое 

занятие 

20 Фигурное вождение велосипеда 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

21 Освоение приёмов безопасного 

падения 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

22 Велосипед, профилактика и 

ремонтные работы 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 8ч 

23 Состав и назначение автоаптечки  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теоретическое 

занятие 

24 Классификация возможных травм и 

первая доврачебная помощь 

пострадавшим в ДТП 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теоретическое 

занятие 

25 Обработка ран и способы остановки 

кровотечения  

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теоретическое 

занятие 

26 Отработка приёмов обработки ран и 

способов остановки кровотечения 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

27 Виды перевязочных средств и 

правила наложения повязок 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теоретическое 

занятие 

28 Отработка приёмов наложения 

повязок 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

29 Правила транспортировки 

пострадавших 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Теоретическое 

занятие 

30 Отработка правил транспортировки 1 Библиотека ЦОК Практическое 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
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пострадавших https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

занятие 

Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» 

5 

31 Подготовка к соревнованиям 

«Безопасное колесо» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

32 Подготовка к соревнованиям 

«Безопасное колесо» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

33 Подготовка к соревнованиям 

«Безопасное колесо» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Практическое 

занятие 

34 Проведение тренировочных 

соревнований 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Соревнования 

35 Участие в соревнованиях 

«Безопасное колесо» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eae

fa0 

Соревнования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
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Календарно-тематическое планирование 

 

 
№ п/п Наименование разделов, тем Кол-во часов Дата 

Понятие об участниках дорожного движения 2 ч 

 

1 Элементы улиц и дорог 1 05.09.2024 

2 Дорожная разметка и дорожные 

знаки 

1 12.09.2024 

ПДД, Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 

16 

3 Разнообразие транспортных средств 1 19.09.2024 

4 Правила для пешеходов и водителей 1 26.09.2024 

5 Разбор действий пешеходов в 

дорожных ситуациях 

1 

03.10.2024 

6 Виды перекрестков и правила 

разъезда на них 

1 

10.10.2024 

7 Разбор дорожных ситуаций с 

применением светофоров 

1 

17.10.2024 

8 Разбор действий велосипедистов в 

дорожных ситуациях 

1 

24.10.2024 

9 Разбор действий водителей в 

дорожных ситуациях 

1 

07.11.2024 

10 Ответственность за нарушение ПДД 1 14.11.2024 

11 Правила движения для 

велосипедистов 

1 

21.11.2024 

12 Порядок движения группы 

велосипедистов 

1 

28.11.2024 

13  Разбор дорожной обстановки на 

маршруте 

1 

05.12.2024 

14 Правила эксплуатации велосипеда 1 12.12.2024 

15 Велосипедная прогулка 1 19.12.2024 

16 Подготовка велосипеда к походу 1 26.12.2024 

17 Велосипедный поход 1 09.01.2025 

18 Разбор движения на сложных 

перекрёстках 

1 

16.01.2025 

Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда 4 ч 
 

19 Назначение основных частей 

велосипеда 

1 

23.01.2025 

20 Фигурное вождение велосипеда 1 30.01.2025 

21 Освоение приёмов безопасного 

падения 

1 

06.02.2025 

22 Велосипед, профилактика и 

ремонтные работы 

1 

13.02.2025 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 8ч 

23 Состав и назначение автоаптечки  1 27.02.2025 

24 Классификация возможных травм и 

первая доврачебная помощь 

пострадавшим в ДТП 

1 

06.03.2025 

25 Обработка ран и способы остановки 1 13.03.2025 
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кровотечения  

26 Отработка приёмов обработки ран и 

способов остановки кровотечения 

1 

20.03.2025 

27 Виды перевязочных средств и 

правила наложения повязок 

1 

03.04.2025 

28 Отработка приёмов наложения 

повязок 

1 

10.04.2025 

29 Правила транспортировки 

пострадавших 

1 

17.04.2025 

30 Отработка правил транспортировки 

пострадавших 

1 

17.04.2025 

Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» 

5 

31 Подготовка к соревнованиям 

«Безопасное колесо» 

1 

24.04.2025 

32 Подготовка к соревнованиям 

«Безопасное колесо» 

1 

24.04.2025 

33 Подготовка к соревнованиям 

«Безопасное колесо» 

1 15.05.2025 

34 Проведение тренировочных 

соревнований 

1 15.05.2025 

35 Участие в соревнованиях 

«Безопасное колесо» 

1 22.05.2025 
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                                                                                             Приложение №1 

тест 
1. С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье автомобиля? 
А. 14 лет 

Б. 7 лет 

В. 12 лет 

2. Как называется боковая часть дороги? 

А. Обочина 

Б. Перекресток 

В. Ограждение 

3. Какой поворот опаснее: левый или правый?  
А. Правый. 

Б. Левый 

В. Оба 

4. Водители-лихачи очень любят его совершать. 
А. Происшествие 

Б. Столкновение 

В. Обгон 

5.Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если на перекрестке работают 

одновременно и светофор и регулировщик?  
А. Светофору 

Б. Регулировщику 

В. Никому 

6. Сколько сигналов имеет пешеходный светофор? 
А. Один 

Б. Три 

В. Два  

7. Какое положение регулировщика запрещает движение всем участникам 

движения? 
А. Рука поднята вверх;  

Б. Руки опущены 

В. Руки разведены в стороны 

8. Как выглядят запрещающие знаки? 
А знак в виде синего круга;  

Б знак в виде красного круга; 

В знак в виде красного треугольника; 

9. Что показывает стрелка спидометра? 
А. Скорость 

Б. Время 

В. Температуру 

10. Как называется пересечение дорог и улиц? 
А. Шоссе 

Б. Обочина 

В. Перекресток 

11. С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по улицам и дорогам? 
А. 14 лет 

Б. 16 лет 

В. 10 лет 

12. Как называется изменение направления движения? 
А. Остановка 

Б. Поворот 
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В. Дорожка 

13. Приспособление в общественном транспорте для безопасности проезда 

пассажиров. 
А. Ступенька 

Б. Ремень 

В. Поручни 

14. С какого возраста можно обучаться вождению автомобиля?  
А. 12 лет. 

Б. 16 лет. 

В. 14 лет. 

15. Остановка – это … 
А. Вынужденное прекращение движения на время до 5 мин. 

Б. Вынужденное прекращение движения на время свыше 5 мин. 

В. Преднамеренное прекращение движения на время свыше 5 мин. для посадки или 

высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства.  

 

КЛЮЧ к тесту "Правила дорожного движения" 
1)В; 2)А; 3)Б; 4)В; 5)Б; 6)В; 7)А; 8)Б; 9)А; 10)В; 11)А; 12)Б; 13)В; 14)Б; 15)В.
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Приложение 2 

Мониторинг 

достижений планируемых результатов во внеурочной деятельности 

 

УУД Фамилии обучающихся  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

личностные                            

принятие образа 

«хоро-ший пешеход, 

хороший пассажир» 

                           

самостоятельность и 

личная 

ответственность за 

свои поступки, уста-

новка на здоровый 

образ жизни 

                           

Уважительноеотноше-

ние к другим участни-

кам дорожного 

движе-ния 

                           

осознание ответствен-

ности человека за 

общее благополучие 

                           

этические чувства, 

прежде всего 

доброже-лательность 

и эмоци-онально-

нравственная 
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отзывчивость 

положительная 

мотива-ция и 

познавательный 

интерес к занятиям по 

программе 

«Дорожная азбука» 

                           

способность к само-

оценке 

                           

начальные навыки со-

трудничества в 

разных ситуациях 

                           

метапредметные                            

навыки контроля и са-

мооценки процесса и 

результата 

деятельнос-ти 

                           

умение ставить и 

фор-мулировать 

проблемы 

                           

навыки осознанного и 

произвольного 

постро-ения 

сообщения в уст-ной 

форме, в том числе 

творческого характера 

                           

Установление 

причин-но-

следственых связей 

                           

Регулятивные:                            

использование речи 

для регуляции своего 

дейст-вия 
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адекватное 

восприятие 

предложений 

учителей, товарищей, 

родителей и других 

людей по ис-

правлению допущен-

ных ошибок 

                           

умение выделять и 

фор-мулировать то, 

что уже усвоено и что 

еще нуж-но усвоить 

                           

умение соотносить 

пра-вильность 

выбора, пла-

нирования, 

выполнения и 

результата действия с 

требованиями конкре-

тной задачи 

                           

Коммуникативные:                                                

работать в группе, 

учи-тывать мнения 

партне-ров, отличные 

от собс-твенных 

                           

ставить вопросы                            

обращаться за 

помощью 

                           

формулировать свои 

затруднения 

                           

предлагать помощь и 

сотрудничество 
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слушать собеседника                            

договариваться и при-

ходить к общему 

реше-нию 

                           

формулировать собст-

венное мнение и 

пози-цию 

                           

осуществлять 

взаимный контроль 

                           

адекватно оценивать 

собственное 

поведение и 

поведение 

окружающих 

                           

0 - не сформировано 

1- сформировано частично 

2 - сформировано полностью 
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